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Foto: Caroline Tibell Elin Loman och Linda Nielsen gör sig redo för Sveriges första VM-match som spelas i kväll mot Kanada. I 
förgrunden laddar Frida Engström och Veronica Nyman för VM-premiären.  

Vilja och mod. Det är vad som krävs för att spela amerikansk fotboll. Nu ska det svenska landslaget 
visa att de har både viljan och modet.  
På Zinkensdamms idrottsplats i Stockholm avgörs det första VM:et någonsin i amerikansk fotboll för 
tjejer. 

–Det känns stort att vi ska spela VM och att vi dessutom ska göra det på hemmaplan, säger Elina Kjellin 
som är från Stockholm. 

Det är några dagar kvar till premiären när vi träffar Elina och lagkompisarna på Östermalms 
idrottsplats. Ett två timmar långt träningspass väntar. 

–När vi gick hit i våra blå-gula kläder började det pirra lite i magen. Då kändes det att det var något stort 
på gång, säger Elina. 

Elina började spela amerikansk fotboll för sex år sedan. Hon hade tidigare spelat basket, men var sugen på 
att pröva på något nytt. Hon googlade på nätet och hittade en klubb. Efter bara några träningar visste hon 
att hon hade hittat sin sport. 



–Amerikansk fotboll har allt, säger hon bestämt samtidigt som hon visar de skydd som spelarna har på sig 
under matcherna. 

Beroende på vilken roll spelaren har på planen är skydden olika utformade. 

–Jag ska springa mycket, och fånga bollen, och därför har jag till exempel ett rätt litet skydd över axlarna 
eftersom det är viktigt att jag är rörlig, berättar Elina. 

Landslagskompisen Erika Hinders från Finspång står ett par meter bort. Hon tog vägen till amerikansk 
fotboll via handboll. 

–I amerikansk fotboll får man springa hur många steg man vill utan att bli avblåst, säger Erika med ett 
leende. 

Både Erika och Elina berättar att de tycker om den fysiska delen av spelet, men de är också noga med 
att påpeka att i amerikansk fotboll finns det plats för alla. Lång, kort, smal eller bred spelar ingen roll. 

Träningen börjar och från sidan följer förbundskaptenen Kristoffer Hård det som händer ute på planen. 

–Jag har det övergripande ansvaret, men har hjälp av en massa duktiga människor, säger Kristoffer som 
har basat för det svenska damlandslaget sedan det bildades för två år sedan. 

Amerikansk fotboll är en liten sport i Sverige, men Kristoffer ser en stor utvecklingspotential. 

–Förhoppningsvis kan VM hjälpa till att få folk att inse vilken rolig sport det här är, säger han. 

I VM är Sverige rankat som sista lag eftersom Sverige har minst antal utövare av de deltagande 
länderna. 

Men Elina och hennes landslagskompisar bryr sig inte om vad rankningen säger. 

–Vi ser oss inte som slagna på förhand. Vi är en tajt grupp både på och utanför planen. Det finns mycket 
hjärta i det här laget, säger Elina bestämt. 

Solen skiner över Östermalms idrottsplats. Den tuffa träningen har pågått i över en timme och Kristoffer 
förklarar med hög röst hur viktigt det är att alla dricker. 

–Träningarna brukar faktiskt vara ännu tuffare, men vi tar det något lugnare i dag så att ingen blir skadad, 
säger Kristofer. 

Den historiska VM-turneringen inleddes i söndags. 

Tanken är att från och med nu ska VM arrangeras vart fjärde år. 

–Mästerskap är vad som behövs för att lyfta sporten till nästa nivå, konstaterar Kristoffer Hård. 

Malin Fransson 
malin.fransson@dn.se 

© Detta material är skyddat enligt lagen om upphovsrätt. 


