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Amerikansk fotboll

Sverige redo for historiskt VM
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for Sveriges forsta VM-match som spelas i kvall mot Kanada. |
forgrunden laddar Frida Engstrém och Veronica Nyman fér VM-premidren.

Vilja och mod. Det &r vad som krévs for att spela amerikansk fotboll. Nu ska det svenska landslaget
visa att de har bade viljan och modet.

Pa Zinkensdamms idrottsplats i Stockholm avgors det forsta VM:et nagonsin i amerikansk fotboll for
tjejer.

—Det kénns stort att vi ska spela VM och att vi dessutom ska gora det pa hemmaplan, sager Elina Kjellin
som ar fran Stockholm.

Det &r nagra dagar kvar till premiaren nar vi traffar Elina och lagkompisarna pd Ostermalms
idrottsplats. Ett tva timmar langt traningspass vantar.

—Nar vi gick hit i vara bla-gula klader bérjade det pirra lite i magen. Da kéandes det att det var nagot stort
pa gang, sager Elina.

Elina borjade spela amerikansk fotboll for sex ar sedan. Hon hade tidigare spelat basket, men var sugen pa
att préva pa nagot nytt. Hon googlade pa natet och hittade en klubb. Efter bara nagra traningar visste hon
att hon hade hittat sin sport.



—Amerikansk fotboll har allt, sager hon bestamt samtidigt som hon visar de skydd som spelarna har pa sig
under matcherna.

Beroende pa vilken roll spelaren har pa planen ar skydden olika utformade.

-Jag ska springa mycket, och fanga bollen, och darfor har jag till exempel ett ratt litet skydd 6ver axlarna
eftersom det &r viktigt att jag ar rorlig, beréttar Elina.

Landslagskompisen Erika Hinders fran Finspang star ett par meter bort. Hon tog végen till amerikansk
fotboll via handboll.

—1 amerikansk fotboll far man springa hur manga steg man vill utan att bli avblast, sager Erika med ett
leende.

Bade Erika och Elina berattar att de tycker om den fysiska delen av spelet, men de ar ocksa noga med
att papeka att i amerikansk fotboll finns det plats for alla. Lang, kort, smal eller bred spelar ingen roll.

Traningen borjar och fran sidan foljer forbundskaptenen Kristoffer Hard det som hander ute pa planen.

—Jag har det 6vergripande ansvaret, men har hjalp av en massa duktiga ménniskor, sager Kristoffer som
har basat for det svenska damlandslaget sedan det bildades for tva ar sedan.

Amerikansk fotboll &r en liten sport i Sverige, men Kristoffer ser en stor utvecklingspotential.
—Forhoppningsvis kan VM hjélpa till att fa folk att inse vilken rolig sport det har &r, sager han.

I VM ar Sverige rankat som sista lag eftersom Sverige har minst antal utdvare av de deltagande
landerna.

Men Elina och hennes landslagskompisar bryr sig inte om vad rankningen séger.

-Vi ser oss inte som slagna pa forhand. Vi ar en tajt grupp bade pa och utanfor planen. Det finns mycket
hjérta i det har laget, sager Elina bestamt.

Solen skiner 6ver Ostermalms idrottsplats. Den tuffa traningen har pagétt i 6ver en timme och Kristoffer
forklarar med hog rost hur viktigt det &r att alla dricker.

—Traningarna brukar faktiskt vara annu tuffare, men vi tar det ndgot lugnare i dag sa att ingen blir skadad,
séger Kristofer.

Den historiska VM-turneringen inleddes i sondags.
Tanken ér att fran och med nu ska VM arrangeras vart fjarde ar.
—Maésterskap ar vad som behdvs for att lyfta sporten till nasta niva, konstaterar Kristoffer Hard.
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